PROGRAMME DES ATELIERS DE CARNET DE VOYAGE
INTERIEUR

ART THERAPIE — LES VENDREDIS DE 17H00 A 19H00 - 2H
SEPTEMBRE 2024 A JUIN 2025

| DATE | THEME

20/09/2024 | Vive les émotions ! 1/5
27/09/2024 | Vive les émotions ! 2/5
04/10/2024 | Vive les émotions ! 3/5
11/10/2024 | Vive les émotions ! 4/5
18/10/2024 | Vive les émotions ! 5/5

15/11/2024 | Rencontre avec I'inconscient 1/5
22/11/2024 | Rencontre avec l'inconscient 2/5
29/11/2024 | Rencontre avec l'inconscient 3/5
06/12/2024 | Rencontre avec 'inconscient 4/5
13/12/2024 | Rencontre avec I'inconscient 5/5

10/01/2025 | Intériorité et amour de soi 1/5
17/01/2025 | Intériorité et amour de soi 2/5
24/01/2025 | Intériorité et amour de soi 3/5
31/01/2025 | Intériorité et amour de soi 4/5
07/02/2025 | Intériorité et amour de soi 5/5
NOUVEAUTE 2025

14/02/2025 | Atelier spécial Saint Valentin *voir fiche.

14h a 17h ECRIRE CE QUE JE N’ARRIVE PAS A TE DIRE

28/02/2025 | Ecrire, penser, représenter I’lamour 1/5
07/03/2025 | Ecrire, penser, représenter I'amour 2/5
14/03/2025 | Ecrire, penser, représenter I'lamour 3/5
21/03/2025 | Ecrire, penser, représenter I'lamour 4/5
28/03/2025 | Ecrire, penser, représenter I’lamour 5/5
NOUVEAUTE 2025

16/05/2025 | Epreuves de vie et créativité 1/5
23/05/2025 | Epreuves de vie et créativité 2/5
30/05/2025 | Epreuves de vie et créativité 3/5
06/06/2025 | Epreuves de vie et créativité 4/5
13/06/2025 | Epreuves de vie et créativité 5/5
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