
  

 

 

Claire 
SAEHR   ART-THERAPEUTE   
ET BIOGRAPHE 

Parcours 

Après une carrière juridique en entreprise au cours de laquelle j’ai 
développé des compétences de manager engagé, j’ai donné à 50 ans 
un nouvel élan à ma vie professionnelle en accord avec mon évolution 
personnelle, mes goûts et mes aspirations profondes. Le métier d’art-
thérapeute allie mon intérêt pour la psychologie, mon goût pour les 
arts et l’utilisation de mes qualités personnelles dans l’animation et 
l’accompagnement thérapeutique.   

Formation 

Ecole d’Art-Thérapie Catherine Jenny, Sélestat 

 
2019-2022 : Cycle 1 à Cycle 4 - 4 niveaux de certification pro. 

 

Iscriptura Lyon  

 
2024 : Formation au métier de biographe 
 

Expériences 

Depuis 2020 -ECRIVAIN PUBLIC- BIOGRAPHE en libéral  
• Ecriture de biographies  

• Conception, animation d’ateliers d’écriture  

• Accompagnement individuel et permanences sociales 

Depuis 2021 -ART-THERAPEUTE en libéral  
• Conception, animation d’ateliers art-thérapeutiques 

• Accompagnement en thérapie individuelle 

 

Pratiques des arts  

Ecole du Jet d’Ancre, A.M. Jobin : stages de journal créatif  
Pratique individuelle du collage, peinture acrylique, expressions plastiques, 
écriture, poésie, travail de la céramique, méditation, piano, chant. 
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